m aktuell

fuhlt sich
gut an...

...weil uns keiner mehr etwas vormacht
(69 %), wir weniger Stress haben

(54 %) und mehr Power fur ein Leben, wie
es uns gefallt (63 %). Eine exklusive
bella-Umfrage* zeigt: Frauen uber 50
sind selbstbewusst wie nie. Was
steckt hinter dem neuen Glucksgefuhl?

ie sind rundum zufrieden

mit sich? Fithlen sich schon

und fit? Leben Liebe und
Leidenschaft? Na dann:
Willkommen im Club der Power-
Frauen tiber 50! Da befinden Sie sich
in bester Gesellschaft: Filmstars wie
Andie MacDowell, Sharon Stone
und Michelle Pfeiffer gehdren dazu.
Neu im ,,Club der Best Ager"” —
der Frauen im besten Alter also — 1st

Pop-Diva Madonna, die am 16. Au-

gust 50 wird. Sie zeigt, was es heute : Sie sind 50? Das Beste

heil3t, 50 zu sein: nimlich fit K t h!
und aktiv mitten im Leben ommt erst noch!
Vor allem die Frauen ab

zu stehen. ,,Sie ist eine
aubergewdhnliche Frau 50. Denn: ,,Das Beste
kommt erst noch* — da-

und ein gutes Beispiel
von ist Dr. Mueller-Har-

fiir das neue Lebens-
gefithl der heute 50- ju (Autor des gleichna-

Jihrigen™, sagt der Psychologe
und Lebenswegberater Dr. Dieter
Mueller-Harju (56) aus Tutzing
(Bayern). Fiir thn hat Madonna —
dreifache Mutter, Sexsymbol und
mit 200 Millionen verkauften Alben
die erfolgreichste Singerin der Welt
—Vorbildfunktion. ,,Sie lebt nur sich
selbst™, sagt er. ,,Auch wenn sie dafiir
Kritik einstecken muss, z. B. fiir viele
ihrer Filme. Sie macht unbeirrt
weiter. Das sollten alle Frauen tun.*
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ANDY MACDOWELL (50)
,lch bin optimistisch
und hoffe, dass
ich trotzdem noch
ein schones Leben
haben werde.”

SHARON STONE (50)
,Es macht mir Spaf,

alter zu werden,
weil das zu meiner

Personlichkeit passt.”

MICHELLE PFEIFFER (50)
,Je alter ich werde,

desto weniger ist es

ein Thema fur mich.
Ich bin wohl dabei,
mich langsam

auf die andere Seite

zu bewegen.”

MADONNA (50)
,Ich hatte Angst
vor dem Alter,
also beschloss ich,
nicht so schnell
alt zu werden.
Und das ist
harte Arbeit.”

*Das Sozialforschungsinstitut GEWIS befragte exklusiv fir bella 1074 Frauen im Alter zwischen 50 und 65.

e
».
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migen Buches, Nymphenburger,
12,90 Euro) iiberzeugt. Frauen, die
diese Aussage bestitigen, sind zahl-
reich: Sabine Christiansen (50) etwa.
Die Polit-Talkerin stieg piinkdlich
zum runden Geburtstag aus ihrer
zehn Jahre laufenden Sonntag-
abend-Talkverpflichtung bei der
ARD aus und begann ein neues
Leben mit ihrer groBen Liebe, dem
Jeans-Millioniir Norbert Medus (55).
Statt im Hosenanzug auf dem Bild-
schirm sehen wir sie jetzt in den Il-
lustrierten, turtelnd in Paris, relaxed
auf einer Yacht vor Ibiza. Ihr Lebens-
motto: Erst die Liebe, dann der Job.

Jede zweite Frau Uber 50
fluhlt sich heute schon

Diese neue Lebenslust jenseits der
50 — fiir Dieter Mueller-Harju ist sie
kein Geheimmnis: ,,Frauen ab 50 nut-
zen ihr Alter immer ofter als Wende-
punkt und beginnen ein neues, selbst-
bestimmteres Leben.* Und das auch,
wenn sie nicht gerade Andie Mac-
Dowell heiflen und wie die erfolg-
reiche US-Schauspielerin zum 50.
einen Werbevertrag fiir eine Antifal-
tencreme angeboten bekommen. Sich
schon zu flihlen ist jetze keine Frage
des Alters mehr: Einer aktuellen
Studie zufolge finden sich fast 50 Pro-
zent der Uber-50-Jihrigen heute
schoner als noch mit 30 — trotz File-

chen. Und jeder Vierte Deutsche ver-
bindet mit dem Begriff ,,schénste Le-
bensphase” schon lingst nicht mehr
seine vielleicht wilde Jugend, sondern
das spiite Erwachsenenalter. ,,Die 50-
Jahrigen sind die neuen 35-Jihrigen®,
sagt Peter Wippermann (59) vom
Trendbiiro Hamburg. Das liegt natiir-
lich auch mit daran, dass die Men-

schen heute gestinder leben als friiher: -

»Wer auf sich achtet, kann 30 Jahre
lang wie 40 aussehen.™

Ewig jung™ ist auch das Mar-
kenzeichen von Sharon Stone.
Der ,,Basic Instinct”-Star gesteht so-
gar:,,Wenn ich Fotos von mir als 20-
Jahrige sehe, finde ich mich heute
schéner.” Star-Fotograf Jean-Bap-
tiste Mondino (58) hat einmal {iber
sein liebstes Model und ihre sensa-
tionell jugendliche Ausstrahlung
gesagt: ,Sharon ist in erster
Linie sie selbst.”

Da ist er wieder, der
..Madonna-Faktor"”, von
dem auch der Psycholo-
ge Dieter Mueller-Har-
ju schwiirmt. Und von
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38 %
geniefien es,
endlich

mehr Zeit

dem profitieren eben auch
wir ganz normalen Frauen.

Woher die Faszination kommt,
die von den heute iiber 50-Jihrigen
ausgeht? . Sie stehen zu sich®, sagt
der Experte, fiir den im guten Um-
gang mit sich selbst ein Schliissel fiirs
gliickliche Alterwerden liegt — und
in der Selbstanerkennung,. ,,Frauen
um die 50 setzen meist endlich um,
was sie ihr Leben lang geahnt haben:
Sie horen nicht mehr nur auf das,
was andere ihnen erzihlen.” Sie ent-
decken mehr und mehr eigene Inte-
ressen und flihlen sich nicht mehr so
abhiingig von der Bestitigung ande-
rer Menschen. ..Um die 50 herum
merken Frauen plotzlich: Das Leben
ist endlich. Wenn ich etwas indern
méchte, dann jetze. Sie wissen, was sie
konnen und wollen, und sie schitzen
ihre Fihigkeiten selbst ein. Das macht
stark™, so Dieter Mueller-Harju. ,,Und
schén. Denn das Geheimnis jugend-
licher Ausstrahlung, das Geheimnis
des Gliicks liegt letztlich im Ver-
trauen zu sich selbst.”

Und um dahin zu kommen, muss
frau eben nicht Michelle Pfeiffer hei-
Ben und sich am Set vor der Kame-
ra vom stressigen Alltag mit zwei
Kindern erholen konnen. Am Gliick
schmieden — das kann jeder. ,Ich
rate Frauen um die 50, eine persén-
liche Zwischenbilanz zu ziehen®,
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sagt Dr. Mueller-Harju. ,,Es geht
darum, sich bewusst zu machen, was
einem wirklich wichtig war — und in
Zukunft sein wird.”

,Alle Frauen sollten ein
bisschen verruckt sein”

Die Kinder sind aus dem Haus, man
hat keinen Karrieredruck mehr —
Best-Ager konnen in Ruhe nach
neuen Perspektiven und Herausfor-

¢ derungen suchen. ,,Wer heute 50

wird, hat mindestens noch 30 Jahre
vor sich”, sagt Dieter Mueller-Harju
angesichts der standig steigenden Le-
benserwartung. Zeit also, wirklich
noch einmal etwas vom Leben zu er-
warten. ,,Schauen Sie nach vorn, nicht
zuriick®, rit der Lebenswegberater.
..Und wagen Sie Ungewdohnliches.*
So wie das Geburtstagskind der Wo-
che: ,.Sicher, Madonna ist ir-
gendwie verrtickt. Aber ich
finde, alle Frauen sollten
ein bisschen verriickt
sein. Nicht erst, wenn sie
50 werden!*

Stephanie Schiller

zu haben

34,2008 bella 13
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