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SSIICCHH SSEELLBBSSTT AAUUFF DDIIEE SSPPUURR KKOOMMMMEENN

MMeeiinnee BBiiooggrraapphhiiee –– wwiiee ggeehhtt ddaass??
Zwischen-Bilanz meines Lebensweges

mit Dr. Dieter Mueller-Harju und Dr. Andreas Mäckler

_______________________________________________________________________

Die Geburt ist nicht ein augenblickliches Ereignis,
sondern ein dauernder Vorgang.

Das Ziel des Lebens ist es, ganz geboren zu werden…
Erich Fromm

Das Biographie-Wochenendseminar 

Samstag und Sonntag, 4. - 5. April 2009
Seminarort: Forum Aufkirchen am Starnberger See

Eine Biographie, eine Lebens-Bilanz, so alt der Mensch auch sein mag, ist nicht das Ende seines 
Lebens. Unser Leben ist bis zum Abschied ein Werden mit vielf�ltigen und vielseitigen Erlebnis-
sen und Geschichten. Jeder zieht seine ganz pers�nliche Lebenslinie, hat seine Wendepunkte. 
Wie gut, wer versteht, warum er wie Geworden ist. Darum ist es so wichtig, in seinem Leben in 
bestimmten Lebensphasen, eine Zwischen-Bilanz zu ziehen. Mit dem Blick auf das bisher Geleb-
te und Erfahrene kann sich der „rote Faden“ im Leben zeigen und man kann seine eigene Bio-
graphie zu schreiben beginnen. Mit der Erstellung einer Lebens-Zwischen-Bilanz verbindet sich
ebenso die Suche nach Orientierungen f�r die weiteren Lebensjahre. 
Das Seminar begleitet und unterst�tzt Sie bei dem Einstieg in Ihre pers�nliche Biographie durch 
eine Zwischen-Bilanz Ihres Lebens, beim Finden der wichtigsten Erlebnisse, damit Sie sich 
selbst besser auf die Spur kommen. Zugleich zeigen wir Ihnen auf, wie Sie Ihre Biographie bis 
zum Buch bringen k�nnen. 
Folgeseminare sind in Vorbereitung.

Seminarinhalte

I. Der richtige Zeitpunkt: Wenn nicht jetzt, wann dann? Zwischen-Bilanz des Lebens 

und Biographiearbeit

II. Erstellung einer Lebens-Zwischen-Bilanz: Sein und Haben

III. Schreiben der eigenen Biographie: Erinnerungs- und Schreibhilfen

IV. Dialog-�bungen und mehr

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, die Teilnehmerpl�tze sind begrenzt.
Bei der Anmeldung erhalten Sie von uns n�here Informationen �ber den genauen Ablauf, zur 
Einstimmung und Vorbereitung. Bringen Sie Ihre spontanen Notizen zum Thema „Sein und Ha-
ben“, Photos aus guten und schlechten Zeiten, Notizen zu Ihrer Lebensphilosophie bzw. ent-
sprechende Zitate von anderen mit – oder Dinge, die Sie zum „Blick zur�ck“ inspirieren. 
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Termin: 4. – 5. April 2009
Zeit: pro Seminartag 10 - 17 Uhr – inkl. 60 Minuten Mittagspause
Ort: Forum Aufkirchen am Starnberger See, Marienstrasse 4-6

82335 Berg/Aufkirchen, www.forum-aufkirchen.de
Preis: 190, - Euro inkl. 19% MwSt
Anmeldeschluss:  20. M�rz 2009

Informationen und Anmeldungen bei

Dr. Andreas M�ckler
Welden 18
86925 Fuchstal
Tel. 082 43 / 99 38 46
E-Mail: info@biographiezentrum.de

Die Dozenten

Dr. Dieter Mueller-Harju (www.dr-mueller-harju.de)
Autor und Publizist, Lebensweg-Berater, Lebensphilosoph. Langj�hrige Forschung und Lehre an 
der Universit�t Frankfurt im Bereich „Beruf und Lebenssinn“, „Identit�t und Lebensgeschichte“, 
„Unternehmenskultur“. Er ber�t auch Familienunternehmer bei der pers�nlichen Nachfolgekl�-
rung. Eigene Beratungs-Praxis in Tutzing am Starnberger See. Autor u.a. von „Das Beste kommt 
erst noch. Acht Schritte in ein neues Leben, M�nchen 2007 (Nymphenburger) und „Das Fortu-
na-Prinzip. Erf�llter leben in Berufs-Lebens-Balance“, N�rnberg 2004.
N�here Informationen zur Lebens-Bilanz finden sich auf www.dr-mueller-harju.de

Dr. Andreas Mäckler (www.maeckler.com)
Autor und Publizist, hat zahlreichen Menschen beim Schreiben und Publizieren ihrer Memoiren 
geholfen, u.a. dem international t�tigen Fu�balltrainer Rudi Gutendorf: Mit dem Fußball um die 
Welt (2002). Andreas M�ckler gr�ndete das Biographiezentrum – die Vereinigung deutschspra-
chiger Biographinnen und Biographen (www.biographiezentrum.de) – und ist Experte f�r Books 
on Demand, dem professionellen Buchdruck in kleiner Auflage.

~~ DDoozzeenntteenn ddeerr AAkkaaddeemmiiee ddeess BBiiooggrraapphhiieezzeennttrruummss ~~


